VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FORENINGEN FYLGIA I VASA r f
AR 2025

1. Inledning

Foreningen Fylgia i Vasa r f har som syfte att utan vinstmotiv frimja aldringsvéard och forbattra aldringarnas
fysiska, psykiska och sociala omstindigheter. Foreningen ska upprétthalla hem och servicehus for svensksprékiga
aldringar samt producera vérd, stdd, rehabilitering och fritidssysselséttningar for de boende. Inom foreningen
arrangeras dven frivilligverksamhet.

Ar 2025 var foreningens 135:e verksamhetsér.

2. Styrelse, revisor, arbetarskydd

Styrelsen hade under &r 2025 f6ljande sammanséttning:

Benita Kavander, ordférande, Pia Utriainen, viceordférande, Lars Lonnblad, ekonom, Malin Andtfolk, sekreterare,
Britt-Marie Herrgard, arbetarskyddschef, Alf Kangasniemi och Annika Wentjérvi, suppleanter.

Styrelsen sammantrédde till tolv protokollférda méten. Enskilda styrelsemedlemmar hade separata uppgifter i fragor
om bland annat ekonomiska drenden, i drenden i anslutning till den operativa verksamheten, inom arbetarskyddet
och méndagsverksamheten.

Revisorer: Foreningens revisorer dr ekonomiemagister Kristian Berg, CGR, Ernst & Young, ordinarie revisor samt
Christoffer Granholm CGR, Ernst & Young, revisorserséttare.

Arbetarskyddet hade foljande sammanséttning:

Britt-Marie Herrgard, styrelsens representant, tillika arbetarskyddschef, Géran Nyroos, arbetarskyddsombud och
representant for Hannahemmet, Marjut Mandell f6r Linneahemmet, Sara Skogby for Fylgiahemmet och Benjamin
Achrén for kdkspersonalen.

3. Resumé éver centrala hiindelser, atgirder och beslut under verksamhetsaret 2025

Fastigheten

e Ventilationsskada pé vaning 6 dtgirdad. Forsdkringsbolaget Fennia ersatte skadan néstan till fullo.

o  Extra ventilationsteknik installerades i bykstugan for att bittre reglera virmen i utrymmena.

e IT - forbindelserna uppdaterades av leverantdren JNT liksom alarmsystemet av Loihde Trust.

o Tradgardsmistare Elisabeth Orlo svarade som tidigare for tradgardsskotsel och planteringar.

e En ny sjukhusséng anskaffades.

e Foljande manatliga avgiftshojningar borjade gélla fran och med arsskiftet 2025: For de boenden hojdes
hyran med 15 euro samt véard- och serviceavgiften for de privata boende som inte har servicesedel med 20
euro per vardklass.

e  For foretagarna som hyr utrymmen i Oasen hdjdes hyran med 2,6%.

e Den interna hyresnivén justerades i viss man.

Laneskotsel och placeringar

Lanen amorterades enligt plan. Styrelsen forde, som alltid, kontinuerliga strategiska diskussioner kring dessa fragor
med savél revisor som lane-och placeringsradgivare. Private Banker Kjell Blomqvist deltog i styrelsemétet i
november.

Aktieliigenheterna
e Fasadsaneringen pé Kaptensgatan verkstélldes enligt plan.
e Rorsaneringen pa Skolhusgatan 15—-17 verkstilldes enligt plan.
e  Strategidiskussion fordes kring innehavet av de bada lagenheterna pé adressen.
e Inga atgérder beslots vidtas i detta skede.

Revideringen av foreningens stadgar

I enlighet med verksamhetsplanen stod arbetet med revideringen av foreningens stadgar frén 2008 i férgrunden. Det
var nodvéndigt att inledningsvis fora en grundlig diskussion om hur arbets- och beslutsgangen inom féreningen ser
ut i dag och pa vilka sétt den skiljer sig fran hur det var for 25 ar sedan.



P& anmodan av foreningens revisor utarbetades en intern ekonomistadga; ndgot som tidigare saknats. Juridisk och
annan sakkunskap konsulterades. Denna stadga, som antogs av styrelsen i april, kom att utgdra ett synnerligen
viktigt och anvéndbart underlag for det fortsatta arbetet. Det nya reglementet for foreningen Fylgias fond. som
antogs av hostmatet 2022, var dven det ett betydelsefullt rattesnore.

Under hosten utarbetades olika forslag, d&ven d& med juridisk sakkunskap involverad. Styrelsen presenterade ett
utkast till revideringsforslag pa hostmoétet i november. De forslag och kommentarer som framférdes pa métet
noterades. Planen dr att framldgga styrelsens slutliga forslag for varmotet 1 april 2026. Revideringsprocessen
fortsdtter utifran hur forslaget mottas pa varmatet.

Den operativa verksamheten

e Dagverksamheten for personer med minnessvarigheter, diagnostiserad minnessjukdom eller andra
kognitiva nedsittningar startade den 1 januari 2025 som kopttjinst av Osterbottens vilfirdsomrade.

e Det patientdatasystem som Fylgia tidigare anvint utbyttes till systemet Lifecare.

e Fylgia ingdr numera i ett projekt (pilotprojekt) fran YA som drivs av staten med syfte att stotta smidiga
studier for ldroavtal.

e Ingicks nytt avtal om §vergéang fran kollektivavtal med Avainta till Hali rf for 6vervakning av medlemmars
gemensamma intressen och for rad i arbetsréttsliga och néringspolitiska fragor.

e Foreningen tecknade ett gruppensionsavtal for hemmets ledning.

e Fylgias ansokan om registrering av en dndring i tjdnsteenhet godkidndes av Regionsforvaltningsverket i
februari.

e  Fylgia ansokte i september om en forlingning av ramavtalet med Osterbottens vilfirdsomrade.

e Osterbottens vilfirdsomrade godkinde i december en forlingd option av ramavtalet for tiden 1.1 2026-
31.12 2026.

e Avtalet om vilfardsomradets bedomning av servicesedlar for boende pé privata Fylgiahemmet fortsatte att
gilla som tidigare.

e De boende erholl under éret tva gavosedlar var, a 25 euro. Sedlarna kan anvindas hos foretagarna nere i
Oasen eller i kantinen Smétt och Gott. De boende fick dven en julgava.

e  Som bevis pé erkinsla uppmérksammades ledning och personal med géva till pask, midsommar och jul.

Understod, donationer och bidrag
Understdd och donationer:
o Julius och Ida Holmstréms stiftelse gav ett allmint understdd, allokerat till fastighetens underhall och
skotsel. Dessutom erhdll foreningen ett jubileumsbidrag av ndmnda stiftelse.
o  Medlen fran en privat donation (utan forbehall) anslogs for laneamortering.
Ansokta och beviljade bidrag:
o Fran Medicinska Stiftelsen i Vasa och Korsholms kommun for anstillning av sommarungdomar.
o Aktiastiftelsen i Vasa for anskaffning av en smartboard/GoBoard for i forsta hand dagverksamhetens
klienter, men &ven for hemmets Gvriga boende.
o Vasa kyrkliga stiftelse for guldkant till de boende.
o Svenska Kulturfonden for besok till Wasa Teater, musikalen Katrina, fér boende som deltog i Laslyckans
verksamhet.
o  William Thurings stiftelse i Helsingfors for anskaffning av s& kallade mekanismstolar for
dagverksamhetens klienter, men dven for hemmets Gvriga boende.
e Harry Schaumans stiftelse for projektet "Manadens gést”.
o Svensk-Osterbottniska Samfundet: For publikationen ”Axplock ur féreningen Fylgias 135-4riga historia”.
o Kvevilax sparbank for tryckkostnader for ”Axplock ”.
Foérutom det ovanndmnda uttrycker foreningen tacksamhet for de gavor som foreningsmedlemmar och andra
tillskyndare under éaret ihagkommit Fylgia med, som bér, frukt, gronsaker och farsk fisk, men d&ven med sadant
som kom till nytta och gliddje pa vaningarna, pé olika sitt.

Foreningen Fylgia 135 ar

Foreningens 135-arsjubileum 1 november 2025 uppmédrksammades under enkla former. Foreningens
jubileumspolicy har av hidvd varit att fira jubileum vart 25: ar, men da varken féreningens 125 ar (2015) eller 130
ar (2020) av forekommen anledning kunde firas, fanns det orsak att &nda i nigon mén lyfta fram foreningens anrika
historia detta ar.



Styrelse och ledning inledde med uppvaktning vid Hanna Schaumans grav dir guiden Henrik Fagelbarj berittade
kring gravens historia. P& hemmet samlades direfter boende, personal, styrelse och ledning till kaffeservering.
Kyrkoherde Mikael Forslund holl andakt och kantor Monica Heikius framforde vacker solosang. De besokte alla
avdelningar pd hemmet. P4 kvillen bjods frivilligverksamhetens damer pa kaffe och tarta. Lokala medier
uppmairksammade ocksé jubilaren.

Som jubileumsgéva erholl alla foreningsmedlemmar, personal, boende och samarbetsparter publikationen ”Axplock
ur foreningen Fylgias 135-4riga historia”.

Kondoleansprojektet

Foreningen 14t med anledning av jubileumséret trycka upp en ny kondoleansadress samt ett nytt korrespondenskort
med motiv av Benjamin Achrén, anstélld vid Fylgia. Adresser och kort finns att tillgd pa ekonomikansliet och
kansliet pa forsta vaningen.

Medlemsirenden
Medlemskaren uppgick till 234 medlemmar. Medlemsavgiften var 25 euro. Medlemmar som underlatit att betala
medlemsavgiften under tva eller fler &r stroks ur medlemsregistret i enlighet med stadgarna.

Varmotet den 24 april samlade 33 deltagare. Efter motet fick ordforande Benita Kavander motta Finlands Vita
Ros ordenmedalj av forsta klass med guldkors. Ordférande uttryckte sin 6dmjuka tacksamhet 6ver féreningens
initiativ. Publikationen ”Axplock™ presenterades infor jubileumsaret.

I hostmétet den 24 november deltog 37 medlemmar. Som 6vrigt drende presenterades och diskuterades ett utkast
till reviderade stadgar. Métet godkénde att Carita Kéld och Ulla-Maj Salin kallades till hedersmedlemmar. De nya
hedersmedlemmarna tackade varmt for hedersutndmningen. Avlidna medlemmar hedrades enligt tradition med en
tyst minut.

Frivilligverksamheten

Mandagsverksamheten samlade engagerade medlemmar under &ret. Damerna horde sig for hos de
avdelningsansvariga om vilka alster som det fanns behov av pa hemmet. Damerna stickade unika
“himmelsfardssockor” att iklds bortgdngna samt pannlappar, sjalar, ponchon, sockor och andra stickalster som kom
de boende till del. P4 Konstens natt den 14 augusti anordnades servering med vafflor och kaffe i hemmets tradgard
for boende och anhdriga, men &ven for ett stort antal besdkande géster utifran. Ett lopptorg arrangerades samtidigt.
Dessutom hade Benjamin Achrén arrangerat en konstutstéllning i vintertradgarden, vilken vickte berittigat intresse.
Tillfdllet var i likhet med tidigare ar mycket uppskattat. Till jul tillverkade kokspersonalen den berémda Fylgia-
senapen. Mandagsdamer ansvarade for forsédljningen.

Laslyckan anordnades som tidigare for boende intresserade av hoglasning, diskussion och trivsam samvaro.
Lisdamerna kunde under 4ret glidjande nog konstatera att allt fler boende anslét sig till verksamheten. Arets
hojdpunkt var besoket till Wasa Teater och musikalen ”Katrina” med 15 deltagare fran hemmet. Besoket var vl
forberett genom att boken med samma namn varit foremal for hoglasning och diskussion.

4. Verksamheten pa hemmet 2025

Mélet for Fylgias verksamhet &r att erbjuda de boende en trygg och innehallsrik tillvaro i stimulerande och
hemtrevlig miljo med omvardnad och service utifran den enskilda ménniskans behov. Hemmets omsorgsfilosofi,
att ta fasta pd bemotande, vard, omsorg, aktivering och sysselséttning i en trygg miljo, kvarstod. For att kunna
forverkliga denna malsittning behovs utbildad, méngsidig och engagerad personal. Fylgia hade under aret en stabil
kar av kunnig personal och dven forhallandevis god tillgang till vikarier under semestertider och sjukledigheter.

Verksamheten leddes av verksamhetschef Peter Guss, magister i hilsovetenskaper och ledare i social- och
hilsovard.

I ledningsgruppen ingick forutom verksamhetschefen: Therese Nyberg, tradenom, ekonomiansvarig

Ann-Kristin Vestlund, hélsovardare, ansvarig for seniorboendet Fylgiahemmet och for det effektiverade
serviceboendet Juliushemmet.

Pia Langbacka, sjukskdtare, ansvarig for effektiverat serviceboende pa Hanna- och Linneahemmet

Marina Lind, husmor, ansvarig for koksfunktionerna.

Vid arsskiftet 2024-2025 uppgick antalet anstéillda pé befattning till 42 personer. Da tillfélligt anstdllda (vikarier)
inrdknades uppgick antalet avlonade per manad till ett femtiotal personer. Storsta delen av de anstdllda utgjordes



av vardpersonal (sjukskdtare och nirvéardare). Vardpersonal fanns tillgénglig dygnet runt. Fylgia tar hand om de
boende till livets slut.

De olika avdelningarna pé Fylgia:

Fylgiahemmet: Privat seniorboende 23 platser. Mgjlighet att kopa tjdnster och vard helt sjélv eller bli bedomd av
valfardsomradet for servicesedel och anvinda sedeln for virden pa Fylgiahemmet.

Juliushemmet: 14 platser effektiverad vard for boende med somatiska sjukdomar.

Linnea- och Hannahemmen: 24 platser effektiverat vard for boende med minnessjukdomar.

De tre sistndmnda avdelningarna har Fylgia i samarbete med vélfdrdsomradet i form av ramavtal.
Dagverksamheten med max 12 besokare / vardag.

Personalens fortbildning ordnades bl.a. genom kurser via vilfardsomradet och Folkhélsan.

LOVE = ldkemedelsutbildning ges regelbundet till samtliga vardare. En lagstadgad skolning i forsta hjélp ordnades
i september for personalen. I hidlsobeframjande syfte hade personalen tillgang till ePassi.

En Ma bra-dag for personalen ordnades i mars med en foreldsning ”Balans och gliadje i vardagen”. Foreldsningen
holls av inspirationsforeldsaren Annika Langbacka.

Viktiga stodverksamheter utgjorde de privata foretagarna vid aktivitetscentret Qasen. Fotvardare Janette Kvist
och frisér Lovisa Nordlund-Ostberg betjinade de boende i Oasen. P4 centret erbjods dven fysioterapi, massage
och gymnastik av fysioterapeut Anders Nygard.

I samarbete med Vasa svenska forsamling brukar andakter anordnas var tredje onsdag pé alla hemmen enskilt
under var- och hostterminerna och en gang per manad under sommaren. Fylgia har fortgdende samarbete, i form
av praktikplatser och liroavtal for vardare, med Yrkesakademin i Osterbotten, Yrkeshogskolan Novia (inldrning i
arbetet/yrkesprov) samt Vamia.

Under aret fortsatte samarbetet med vélfardsomradet vad géller servicesedlar i hemvérden. Manga av de boende
pa privata sidan var beréttigade till en servicesedel. Fylgias privata och effektiverade boendeplatser var sa gott
som fullsatta hela aret. Dagverksamhetens forsta ar var givande. Klienterna 6kade under &ret och samarbetet med
valfardsomradet 16pte val.

Anhorigtraffar ordnades i oktober med foreldsning av Mary Andrén-Pada. I november holls en foreldsning om

intressebevakning och testamenten av vicehdradshdvding Sofia Backlund- Malakouti. Foreldsningen var riktad till
anhoriga, boende och personal.

Vasa den 20 april 2026
For styrelsen:

Benita Kavander, ordforande Malin Andtfolk, sekreterare

Pia Utriainen, viceordférande Lars Lonnblad, ekonom

Britt-Marie Herrgard, arbetarskyddschef

For ledningen:

Peter Guss, verksamhetschef Therese Nyberg, ekonomiansvarig



